
第１５回ＣＯＯＰ杯争奪 U-10 ⻘森県少年サッカー⼤会⼋⼾地区予選（８⼈制） 
⼤会要項 

 
１．主  催  NPO 法⼈⼋⼾市サッカー協会 
２．期  ⽇  ２０２４年８⽉３⽇（⼟）予選リーグ 

８⽉４⽇（⽇）決勝トーナメント 
３．会  場  プラスタ（多賀多⽬的運動場天然芝コート） 
４．競技規則 
  （１）⽇本サッカー協会の競技規則による。 
  （２）原則としてチームの編成は、引率指導者３名（監督１・コーチ２、内１名は D 級ライセンス 
     保持者とする。） 
     メンバー表への登録は選⼿１８名とし、試合ごとのエントリーは８名以上、１６名以内とす

る。（ベンチ⼊り選⼿１６名以内） 
  （３）試合球は、４号球とし、４種委員会で準備する。 
  （４）競技場 

・ゴールライン    ３２ｍ 
・タッチライン    ５０ｍ 
・センターサークル  半径７ｍ 
・ペナルティエリア  ７ｍ     ・ＰＫマーク     ７ｍ 
・交代エリア     ⾃由な選⼿交代のため、ベンチ側のタッチラインに３ｍの交代エリアを設ける。 

  （５）今⼤会期間中に警告を２回受けた選⼿は、次の１試合に出場できない。退場を命じられた選
⼿は次の１試合に出場できない。 

     予選リーグで受けた警告は決勝トーナメントに持ち越される。 
  （６）審判は、主審１⼈制とする。補助審判１⼈を指名する。 
５．競技⽅法 
  （１）予選リーグ・決勝トーナメント形式で⾏う。   

（２）試合時間 
          ・予選リーグは１０分ハーフの前・後半制とし、インターバルは５分とする。 
      予選リーグの順位は、①勝ち点 ②得失点差 ③総得点 ④当該チームの勝敗の順で決定

する。それでも、順位が決定しない場合は、ＰＫ（3 ⼈ずつ）により決定する。 
     ・決勝トーナメントは１０分ハーフの前･後半制とし、インターバルは５分とする。 
      引き分けの場合は、ＰＫにより勝者を決定する。各ブロック上位 2 チームが決勝トーナメ

ント進出 
○決勝および第三代表で勝敗が決しない場合 
・６分（前・後半３分）の延⻑を⾏う。それでも勝敗が決しない場合は、ＰＫ（３⼈ずつ）

により勝者を決定する。（３⼈でも勝敗が決しない場合はサドンデス） 
※延⻑戦に⼊る前のインターバルは３分。ＰＫに⼊る前のインターバルは１分以内とする。 

   
 



＊基本は 8 人制のルールで行いますが、以下を変更点 

①キックオフ 

キックオフシュート合戦になることを避けるため、キックオフからのシュートは 3 タッチ以上ののち 

3 タッチ以内で行われた場合はキックオフのやり直し。（３タッチ目のシュートは認める。） 

繰り返し、同様の行為を行った場合は、遅延行為とみなされ、イエローカードが適用される。 

②キーパーキック 

キーパーがキャッチした場合は持ち蹴りやパウンドキックは不可 

またそれに近い行為、(例)キーパーの近くにフィールドプレーヤーを配置してバウンドしたボールを蹴

る。なども不可とする 

（その様な行為があった場合は、一番近いペナのラインから相手チームの間接フリーキック） 

キャッチしないで蹴ることや、キャッチしたボールを転がして蹴ることは可能とする。 

＊事前にルールの指導を徹底してくださるようよろしくお願いいたします。 
（３）選⼿の交替  

・⾃由な交替。⼀度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交替可能とする。ハーフウェー
ラインから３ｍ離れた地点から両側に３ｍずつ交替エリアを設置する。 

（４）その他 
     ・監督、コーチの退席は、レッドカードのルールに準ずる。 
６．参加資格 
  （１）Ｕ−１０で２０２４年度⽇本サッカー協会４種登録済みの選⼿・チームであること。 
  （２）スポーツ安全保険等に加⼊していること。 
７．参加申込み及び抽選会 
  ６⽉ 1４⽇（⾦）１９時００分より⻑根スポーツ研修センター２階視聴覚室にて⾏う。 
         （事前に連絡して代理抽選も可） 
８．参加料   ９０００円 

      振込先 青い森信用金庫 廿三日町支店 普通 ０００１３６６ 

トクヒ）ハチノヘシサッカーキョウカイ  

特定非営利活動法人八戸市サッカー協会 会長 嶋脇 洋三 

＊振込の際は、必ずチーム名を記載してください。締切は７月２４日（水）です。 

 
９．その他 
  （１）ユニホームは、正・副異⾊のユニホームを準備すること。同⾊のユニホームで話し合いによ

り決定しなかった場合、主審が決定する。キーパーはユニホームと異彩⾊のビブスを着⽤し
て対応することができる。 

  ＊ユニフォームの緩和について 

  ・選手の用具 

   「日本協会」のユニフォーム規定に準ずるが、運用緩和を一部適用する。 

・当該チーム同士で着用するユニフォームを決定する、決まらない場合、60分前までに本部で主審が決定する。 

・ソックスにテープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、ソックスと同色でなく

ても良い。 



・GKはビブス着用でも可とする。ショーツ・ソックスの色は FPと同色でも構わない。 

・アンダーシャツ・アンダーショーツ・タイツ等を着用する場合、色はチームで統一されていれば可とする。 
 
  （２）JFAＷＥＢ登録システムから出⼒した選⼿証のデータをメンバー表とともに提出 
    （３）交替選⼿は、ユニホームと異彩⾊のビブスを着⽤すること。 
  （４）審判割り当てがあるので確実に協⼒すること。尚、審判はレフリーコートを着⽤すること。 
    （５）チームの応援は、常にフェアーなものとし、相⼿チームや審判には失礼のないようにするこ

と。 
    （６）会場・選⼿の控え場所・応援場所は、絶対に散らかさないこと。 
     各チームのゴミは、責任を持って持ち帰ること。 
    （７）会場の準備・後⽚付けは参加チームが分担して、責任をもって⾏う。 
    （参加チーム全チームで会場づくりを⾏います。） 
    （８）上位８代表のチームは、９⽉７⽇(⼟)８⽇(⽇)にプラスタ（多賀多⽬的運動場天然芝コート）

で⾏われる県⼤会に出場する権利を得る。 
    （９）上位８チームは、来年度⾏われる第４８回⼋⼾市少年サッカー新⼈⼤会のシード権を得る。 

（10）決勝トーナメントの審判は審判部が⾏う。（動員無し、記録は勝ちあがったチームで⾏う。） 
(11)１〜３位までのチームには盾と賞状を４位チームには賞状を授与する。ベスト 8 のチームの

各 1名に、敢闘選⼿賞を授与する。 
(12)今回の抽選は、昨年度の同⼤会を参考として⾏うものとする。（ベスト４：Br.ViBola、
KAMINAGA FC、ヴァン１st、⼋⼾ FC） 

 


